
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад комбинированного вида № 105 
 

 

Рабочая программа 

 дополнительного образования детей 

по предшкольной подготовке  

«Ступеньки к школе» 

 

 

 

  
 

  

 
Сведения  об 

авторе 

Педагог-психолог: Осинцева Н.Б. 

1 квалификационная категория 

 

Результаты 

реализации 

авторской 

работы 

Результатом освоения программы по 

предшкольной подготовки должно стать 

достижение воспитанниками готовности к 

школе т.е. необходимого и достаточного 

уровня развития ребенка для успешного 

освоения им основных общеобразовательных 

программ начального общего образования. 

Возраст  

обучающихся 

по программе 

От 6 до 7 лет 

Цель 

программы 

Создание условий для развития 

познавательных и личностных способностей 

старших дошкольников для успешной 

адаптации к школьному обучению. 

 
 



 По подготовке к школе 4 раздела: 
1. Раздел. Разнообразие окружающего мира – 15 занятий 

2. Раздел. Тренируем внимание и память – 4 занятия 

3. Раздел.  Учусь думать – 5 занятий 

4. Раздел. Общение без проблем – 10 занятий 
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Сведения  об 

авторе 

Педагог-психолог: Осинцева Н.Б. 

1 квалификационная категория 

Результаты 

реализации 

авторской 

программы 

Программа «Семицветик» предназначена для 

детей с нарушением зрения, составлена на 

основе методических рекомендаций Л.И. 

Плаксиной., Л.А. Дружининой. 

Результатом освоения программы: достижение 

воспитанниками в расширении представлений о 

предметах и явлениях окружающей 

действительности (цвет, форма, величина, 

восприятие пространственных представлений). 

Возраст  

обучающихся  

Дети старшего дошкольного возраста с 

нарушением зрения от 5 до 7 лет 

Цель 

программы 

Способствовать эффективному развитию 

зрительного восприятия при организации 

коррекционно-развивающих занятий и 

подготовке к школе старших дошкольников с 

нарушением зрения. 

 



Содержание 

программы 

Содержание коррекционной работы по развитию 

зрительного восприятия: 

- цветовое восприятие 

- восприятие формы 

- восприятие величины 

- восприятие пространственных представлений и 

ориентировке в пространстве 

- предметное рисование с использованием 

трафаретов 

 

 


